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Учебный план 

МКДОУ Кузнецовский детский сад 
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льное 

развитие 

Виды организованной 
образовательной 

деятельности 

 
 

Младшая разновозрастная 
группа 

Старшая 
разновозрастная 

группа 

2 - 3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Количество занятий в неделю 

 Развитие 

познавательно-

исследовательской 
деятельности 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Ознакомление с миром 

природы 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Конструктивная 
деятельность 

 

 

2 раза в неделю во 
второй половине 

дня  

2 раза в неделю во второй 
половине дня 

Конструирование из 

стройматериала, деталей 
конструктора, поделки из 

бумаги , природного материала 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно (в режимных моментах, перед сном, 
вечернее время) 

Художеств

енно-

эстетическ
ое 

развитие 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка   0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкально-
художественная 

деятельность 

2 2 2 2 2 

Физическо
е развитие 

Физическая культура в 
помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

улице 

1 1 1 1 1 

  Предельно допустимая 
нагрузка при 5 дневной 

рабочей неделе  

10 
занятий 

не более 

10 

минут 

10 
занятий 

не 

более 

15 
минут 

10 
занятий 

не 

более 

20 
минут 

13 
занятий 

не более 

25 минут 

14 
занятий 

не более 

30 минут 

 Объём недельной 

образовательной 
нагрузки 

1час 

40минут 

2 часа 

30 
минут 

3 часа 

20 
минут 

5 часов 

25 минут 

7 часов 



Формируе

мой 
участника

ми 

образовате

льного 
процесса 

 Безопасность 2 2 2 2 2 

 

 

Учебный план ДОУ, разработан в соответствии  

- законом «Об Образовании в Российской Федерации»,  

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН2.4.1.3049-13),  

- Уставом 

- Основной образовательной  программой  ДОУ, составленной в 

соответствии с ФГОС,  

Учебный план содержит следующие образовательные области : 

 физическое развитие ; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие 

Каждая образовательная область включает в себя содержательные модули 

Область «Познавательное развитие»  содержит следующие модули:  

*.Развитие познавательно – исследовательской деятельности  

* Приобщение к социокультурным ценностям. 

* Формирование элементарных математических представлений. 

* Ознакомление с миром природы. 

      Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных 

областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями.  

Общее количество занятий в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые  нормы. Детский сад работает пять дней в неделю, списочный 

состав на 1 сентября  - 21 ребенок. В саду две разновозрастные группы:  

  1 группа -младшая группа – 4 ребенка (3 ребёнка первая младшая, 

                                                                 1 ребёнок вторая младшая,  

2 группа – старшая группа –  17 детей ( средняя гр. – 4 ребенка, старшая.гр – 

7  детей, подготовительная гр –  6 детей)                               

  Занятия проводятся по подгруппам. Начиная со 2-ой  младшей  группы, 

аппликация  чередуется с лепкой, развитие познавательно – 

исследовательской деятельности чередуется с приобщением  к 

социокультурным ценностям; конструирование и художественный труд 



проводится во 2 половину дня . В подготовительной группе занятие по 

подготовке  детей к обучению грамоте проводится 1 раз в  неделю.  

Начиная  со второй младшей  группы, дети работают в тетрадях с целью 

развития умения ориентироваться на листе, подготовки руки к письму.  

Учитывая, что все группы разновозрастные  непосредственно 

образовательная деятельность для детей младших  подгрупп оканчиваются на 

5 минут раньше, чем для детей старших. Для укрепления физического 

здоровья  во всех возрастных группах   физическая культуры (3 раза в 

неделю).  В учебном плане указано количество часов  в неделю по каждому 

направлению  развития детей. Число 0,5 означает, что занятие проводится 

один раз в две недели, в чередовании  с другим видом занятия. 0,25 означает, 

что занятие проводится  через три недели т.е 1 раз в месяц. Между занятиями 

соблюдается перерыв 10 мин. 

 
 

 


