


Принято                                                                        Утверждаю: 

На совете педагогов 

Протокол № «__»_________2021                              Заведующий МКДОУ 

  Кузнецовский  детский сад 

  _______Г.И. Резвих  

      приказ №   от___ ____2021 

 

Режим дня МКДОУ Кузнецовский   детский сад 

на 2021-2022 учебный год 

Тёплый период 

Приём, осмотр, игры, наблюдения на воздухе 8.00-8.35 

 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.35-8.45 

 

Завтрак 8.45-9.00 

 

Утренний круг 9.00-9.20 

 

Игры, занятия 9.20-9.50 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

10.10-12.10 

 

Возвращение с прогулки (чтение художественной 

литературы) 

12.10-12.30 

 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

 

Постепенный подъем, профилактические, физкультурно – 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

 

Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.10 

 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми 16.10-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

17.00-18.20 

 

Возвращение с прогулки. Уход домой. Взаимодействие с 

родителями 

18.20-18.30 

 

 



Холодный период 

 

Приём, осмотр, игры, чтение сказок, стихов. 8.00-8.35 

 

Утренняя гимнастика. 8.35-8.45 

 

Завтрак 8.45-9.00 

 

Утренний круг 9.00-9.20 

 

Непрерывная непосредственная образовательная 

деятельность 

9.20-11.10 

Второй завтрак 11.10-11.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

11.20-12.10 

 

Возвращение с прогулки (чтение художественной 

литературы) 

12.10-12.30 

 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические, физкультурно – 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

 

Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.10 

 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом 

интеграции образовательных областей 

16.10-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

 

17.00-18.20 

 

Возвращение с прогулки. Уход домой. Взаимодействие с 

родителями 

18.20-18.30 

 

 

 


